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IL MANDORLO — A TORINO E PINEROLO UN'EQUIPE DI PSICOLOGHE CON LE DONNE CHE HANNO ABORTITO

La ferita & pmfondal e il dolore
resta per anni: a volte

da unlail.)e miriade di im m
rativi, a volte «mascherato» da
una famiglia con tanti bambi-
ni... La causa? Un aborto volon-
tario o spontaneo: la decisione
di non portare avanti una gra-
vidanza o la conseguenza di un
processo involontario che colpi-
sce in media il 15% delle donne

(percentuale che si eleva dopo
i 35 anni). Ed ecco che 4 psico-
loghe: Elena Comba, Antonel-
la- Gaspari, Simona D’Andrea,
Alessia Nota (tre anche psicote-
rapeute) hanno scelto di indiriz-

zare la propria professionalita su
questo «dolore» dando vita un
anno fa ad un’équipe chiamata
«ll mandorlo - R.iEf:rire dopo
un aborto» che nasce dall’esi-
genza di sostenere le donne -
ma anche i familiari - che han-
no sofferto per un aborto. Non
un’associazione di volontariato,
ma un vero e proprio studio pro-
fessionale con cﬁm sedi (una a
Torino, in corso Einaudi 51 e
unaa Pinerolo, invia
Cambiano ~ 23)
per affrontare il
«post-aborto».
«lidea - spiega
Elena Comba - &
nata facendo la
volontaria resso
‘Promozione Vita’ (as-
sociazione che o
per sostenere le future
mamme nel periodo
della gravidanza e nel post abor-
to0). Mi sono resa conto, incon-
trando donne che avevano gia
abortito e che cercavano aiuto
r non ricorrere di huovo all’a-
rto, che di fatro, interrotta la
ravidanza, si tratta di persone
E:sciam sole, che difficilmente
trovano il modo di far emergere
il dolore che provano. Vivono un
dolore che resta ‘muto’ che non
\ abbandona la persona, che rie-
merge ¢ non trova soluzioni se

-
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avoro al

cia ad affermarsi in modo au-
| tonomo, passando anche per
momenti conflictuali. E un’e-
@ di incontro e scontro con

non viene affrontato come tale.
Nella mia esperienza professio-
nale ho ad esempio incontrato
donne che soffrivano di disturbi
alimentari, ma in realtd andan-
do a fondo del problema, all'o-
rigine la vera causa del disagio
era un aborto. Altre volte mani-
festavano problemi di stabilita
affettiva, mmimblemi a vivere con
progettualita ed & poi emerso
che anni prima avevano deciso
di abortire perché quel figlio
‘arrivato troppo presto avrebbe
interrotto il percorso di affer-

mazione lavorativa’». «Anche io’

~ prosegue Alessia Nota - nello
svolgere attivita di volontariato
a difesa della vita ho constata-
to che al di |a delle monvazioni
che avevano indotto le donne ad
abortire, 0 delle appartenenze
religiose, mi trovavo di fronte
a d%nne lacerate da un dolore,
un senso di colpa, un peso che
neanche dopo 20 anni, neanche
dopo realizzazioni familiari o la-
= vorative, veniva can-
cellato».
La‘proposta é di un
percorso breve: 10
sedate per ascol-
tare, accompa-

soffocato, negato e co-
stretto a risolversi in fretta. Per
uscire dal senso di solitudine e
di vuoro, per avanti
con s cll-:m e solitudi-
ne, due parole che troppo spesso
si accoprzll;oagl'tano alF:bgrto...
«Molte delle donne che arriva-
no da noi - prosegue la Comba
— hanno scelto schiacciate dalla
solitudine del non poter dire di
el figlio in arrivo, dal timore

i trovarsi sole o di non farcela
da sole, accompagnate solo dalla
fretta dei ‘protocoll?’, una fretta

centro

nella costituzione di percorsi
formativi in vista delle future
scelte professionali; e infine
«la sostenibilita» che vuole

che non aiuta soprattutto in un
momento in cui come quello
dellinizio della gravidanza la

persona & pitt lex.

Ed ecco che molte delle donne
che si rivolgono al «Mandorlo»
portano con loro la rabbia ver-
so chi ha detto loro al termine
dellintervento «Ora é tutto fini-
to», verso chi le aveva rassicurate
sul fatto che «Si sarebbero tolte
un problema», verso una valu-
tazione superficiale della nostra
societa su cosg significa abortire.
«Solo in | momento — rac-
conta Stefania descrivendo la
fine del suo percorso ospedalie-
ro - ho realizzato che cosa avevo
appena farto! E da quel giorno
comincio l'inferno. Una sera cer-

cai diemmmmte il coraggio e
il modo per tentare il smraﬁm
ma il coraggio non arrivava...
arrivo allora il desiderio forte
di chiedere aiuto..a qualcuno
estraneo alla mia vita...».
La richiesta di aiuto: un primo
che apre le porte alla «ri-
oriturar. «Abbiamo scelto il
simbolo del mandorlo - spiega
la Nota - proprio perché & la
rima pianta che fiorisce dopo
’inverno e cosi vogliamo ridare
speranza e fiducia alle donne che
hanno vissuto P'aborto, voglia-
mo sostenerle nel riuscire a paci-
ficarsi affinché possano tornare

Dopo l'aborto il dolore,

che non si puo dire

ad avere speranza e fiducia nella
vita.. Perché con l'aborto muo-
re anche un pezzo della donna,
muore anche un pezzo di vita

alla quale hanno rinunciato».
«Anche chi ha vissuto I'aborto
spontaneo — prosegue la Com-
ba - spesso vive un doppio do-
lore quello dell’attesa interrotta,
del desiderio infranto e quello
del gilenzio in cui avviene. Nor-
malmente infatti 'aborto spon-
taneo si verifica quando ancora
nessuno o quasi sa del figlio in
arrivo e allora non & modo di
spiegare il dolore, il senso di vuo-
o e Sl Spemnerlt.'-l... eppure
quel figlio c’era, magan Pal:\)reva
ia un nome e la sua mancanza
era. Lo stesso corpo della don-
na dopo e setumane ha gia
ito il cambiamento, & gia in

tras&rmanone..;-.

Proprio sul fronte della comuni-
cazione é(h st:atc/t/andle tea.l—axz.};a;)m
un sito o [Www, I-
to.it/) con i@n&n'mmuﬁ Man-
dorlo «perché conclude la Com-
ba - in questo senso di profon-
da solitudine - spesso Internet
diventa un alleato: un luogo
dove tante donne oggi cercano
nell'anonimato una spie%azicr
ne a quel dolore che non le ab-
bandonas. Per informazioni sul
Mandorlo: 392.3779467.
Federica BELLO

Patchi il dinosauro
il 16 marzo all’Agnell
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