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‘Il Mandorlo” e accanto a chi ha vissuto un‘interruzione di gravidanza

Un gruppo per “rifiorire” dopo un aborto

IL GRUPPO “IL Mandorlo,
Rifiorire dopo un aborto” &
una realta nata da un’sq-
uipe di psicologhe, ritrovate-
si a lavorare con donne in
difficolta sulla tematica del-
la maternita a partire dalla
collaborazione con Promozio-
ne e Vita e con alcuni Centri
di Aiuto alla Vita. Ha quindi
come radici I'importanza del-
la vita, intesa a tutto ton-
do: in senso fisico (l'esisten-
za umana) e nel senso del
benessere psicologico (la vita
pienamente vissuta). Occu-
pandoci delle mamme e dei
nuclei familiari che si tro-
vavano a vivere delle gra-
vidanze inattese, c¢i siamo
imbattute anche nella soffe-
renza del post aborto, racco-
gliendo la richiesta di atu-
to di donne e partner che si
trovavano con questo dolore

Si tratta di un percorso ad
hoc, che prevede un numero
di incontri limitato volti ad
affrontare I'elaborazione del
lutto dell’aborto.

A partire da questo per-
corso si sono poi rivolte a
noi persone che avevano vis-
suto un'esperienza di perdi-
ta analoga, anche se subita:
I'aborto spontaneo.

Entrambe le situazio-
ni hanno a che fare con un
lutto “complicato”. Ci trovia-
mo infatti di fronte ad una
perdita (il bambino, la gra-
vidanza, il progetto, il sogno,
I'incubo,...), ma essa non &
chiaramente visibile e non
€ riconosciuta socialmente,
E frequente il racconto del-
le donne e degli uomini che
spiegano come il giorno dopo
I'aborto abbiano ripreso la
vita di sempre, con le perso-

non immaginato prima. Ab:ene intorho che si rivolgeva-

biamo iniziato ad accoglie-
re questo aspetto, toccandp
con mano che spesso dopo
un'interruzione volontaria di
gravidanza seguono momen-
ti duri e faticosi che, se non
affrontati  adeguatamente,
possono portare a delle vere
e proprie patologie. Ci siamo
chieste quale potesse essere
il modo migliore per aiuta-
re queste persone, ci siamo
formate e abbiamo iniziato
a sperimentare un metodo
che si e rivelato utile per af-
frontare questo tipo partico-
lare di lutto: un ciclo di psi-
coterapia breve focalizzata.

no a loro come se nulla fos-
se, quando in realta dentro
di loro era‘avvenuto qualco-
sa di enorme. La perdita ri-
‘gdarda una vita umana, ma
“anche il venir meno di un
pezzo di sé, di parte dell’i-
dentita, di un progetto, di
un futuro, anche quando la
gravidanzd € inattesa. Si vi-
ve un vero e proprio lutto,
che pero non prevede i ri-
conoscimenti esterni (socia-
li) ed interiori (dentro di sé)
comuni agli altri lutti, uti-
li a superare il dolore. Con
I'aborto si verifica piuttosto
il contrario: questo tipo di

perdita dev'essere trattenu-
ta, quasi cancellata, nega-
ta e rimossa in fretta, sia
per esigenze esteriori («Dai,
non & successo nullals, «Era
solo un grumo di sanguels),
sia per spinte interiori («De-
vo dimenticare in fretta cosi
stardo megliols, «i stato solo
un brutto sogno!»). In realta
per superare un lutto occor-
re fare proprio il contrario:
piangere, sentire il dolore,
entrarvi a contatto, per poi
uscirne trasformati.

Non tutte le persone che
vivono un aborto esprimono
lo stesso dolore: alcune non
manifestano problemi (appa-
rente assenza di sintomato-
logia), ma la maggior parte
si trova a soffrirne in mi-
sura diversa, come spiegato
in letteratura, dove le con-
seguenze dell'aborto vengo-
no classificate in stress post
aborto, sindrome post abor-
tiva, psicosi post aborto. So-
no delle situazioni differenti
in base alla sintomatolo-
gia riportata, che deriva in
parte dalla situazione clini-
ca della donna ed in par-
te dal grado di “rimozione”
che viene fatta sull'esperien-
za. Piu il divieto a prova-
re e ad esprimere il dolore
e grande, maggiore sembra
essere la gravita dei sinto-
mi riportati.

I Mandorlo lavora in
due sedi, a Pinerolo e a To-
rino, con lobiettivo di aiu-
tare le persone che hanno

vissuto un aborto ad elabo-
rare questo lutto, per ripar-
tire con forza e vigore sulla
strada della vita.

I mandorlo & la pri-
ma pianta che fiorisce do-
po il lungo inverno ed & sta-
to scelto questo simbolo per
rappresentare come anche
da un'esperienza dolorosa e
gelida quale I'aborto, se op-
portunamente aiutati, posso-
no nascere frutti di gioia e
di speranza.

Il Mandorlo si rivolge al-
le donne, ai partner e ai fa-
miliari che sentano l'esigen-
za di un percorso di questo
tipo e propone corsi di for-
mazione per chi si occupa di
queste tematiche.

Ad oggi si sono rivol-
te a noi come mandorlo di-
verse persone, tra cui madri
e padri che stavano viven-
do la difficolta a “separar-
si” da un’esperienza doloro-
sa che non permetteva loro
di riprendere in mano sere-
namente la propria vita. La
sensazione comune di queste
persone e che nel Mandor-
lo abbiano trovato un luogo
dove esprimere cio che all'e-
sterno spesso sembra non
essere compreso.

Potete rivolgervi al Man-
dorlo per richiedere informa-
zioni, per seguirci o per con-
dividere attraverso i nostri
contatti: tel. 392.3779467,
sito internet www.post-abor-
to.it, profilo linkedin e profi-
lo facebook. ALESSIA NOTA
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